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自然環境の中で
五感に働きかける時を感じる体験

「機能的価値と精神的価値」、「先端と伝統」が共存

©2025．atsushi.ebuchi 複製・転載禁止 1

●「自然」「歴史・伝統文化」
地域の「豊かさ」（精神的価値）

地域を深掘りし
地域の「誇り」を大切に

Jウエルネスの樹 Charm of the wellness overflows in Japan.

●健康長寿への科学・技術～
睡眠、栄養、運動、メンタルケア
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ウエルネスは
「１００人に１００通りある」
だから、高付加価値を
つくれる！
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健康長寿

豊かな時間
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